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(FR) Chers parents,

Cette semaine encore, nos éléves se sont illustrés par leur engagement, leur
talent et leur esprit de partage.

Je souhaite tout d’abord féliciter les éléves sélectionnés pour le concours
d’éloquence de UAAEH (Ambassadeurs, Ambassadrices en herbe), qui
porteront haut les couleurs de notre lycée lors de la finale a Barcelone en
mars prochain. Un immense bravo a tous les participants car le choix du jury
auquel j'ai participé n'a pas été facile.

Bravo également aux gagnants du tournoi de badminton, ainsi qu’a ’ensemble
des éléves participants, pour leur fair-play, leur enthousiasme et leur esprit
sportif tout au long de la compétition.

Enfin, je vous encourage vivement a prendre part a ’International Day du 11
avril prochain, un événement majeur de la vie du lycée, qui met a ’honneur
la richesse culturelle de notre communauté. Nous vous y attendons nombreux
pour partager ce moment festif et fédérateur.

Bonne fin de semaine,

(PT) Caros pais,

Mais uma vez, nesta semana, os nossos alunos destacaram-se pelo seu
envolvimento, talento e espirito de partilha.

Em primeiro lugar, gostaria de felicitar os alunos seleccionados para o
concurso oratério da AAEH (Ambassadeurs, Ambassadrices en herbe), que
representarao as cores da nossa escola na final em Barcelona, no proximo més
de marco. Os meus sinceros parabéns a todos os participantes, pois o processo
de selecao do juri, do qual fiz parte, nao foi facil.



Parabéns também aos vencedores do torneio de badminton, bem como a todos
os alunos participantes, pelo fair play, entusiasmo e espirito desportivo
demonstrados ao longo da competicao.

Por fim, convido-vos a participarem no Dia Internacional, que se realizara dia
11 de abril, um evento importante na vida escolar, que destaca a riqueza
cultural existente na nossa comunidade escolar. Esperamos encontrar muitos
de vocés para podermos partilhar este momento festivo e de uniao.

Bom fim de semana,
Pascale GAUTROT LAMOUREUX
Proviseure

AMBASSADEURS, AMBASSADRICES EN HERBE




Dans le cadre du concours Ambassadeurs, Ambassadrices en herbe, la finale
établissement s’est déroulée mardi apres-midi. Ce concours d’éloquence, qui
valorise la prise de parole, ’argumentation et U’esprit critique des éléves, a
une nouvelle fois donné lieu a des prestations de grande qualité. Cette année,
les candidates et candidats étaient invités a s’exprimer sur le théme :

« L’intelligence artificielle, une révolution au bénéfice de [’humain ? »

Nous adressons nos sincéres félicitations a ’ensemble des participants pour
leur implication et la qualité de leurs interventions. Bravo tout
particulierement a ’équipe qui représentera le LFCL a Barcelone en mars
prochain : Louison, Mia, Alexandra, Camila, Leticia (dans l’ordre des photos ci-
dessus) ainsi qu’Emma, qui n’apparait pas sur la photo. Nous leur souhaitons
une tres belle réussite pour la suite de cette belle aventure. Et enfin, un
grand merci aux membres du jury.

NUIT DE LA LECTURE
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Le mardi 27 janvier dernier, entre 18h et 20h, s’est tenue au CDI Lycée la
premiére édition de la nuit de lecture. Une quinzaine de personnes se sont
retrouvées pour partager des extraits de textes autour du théme : Villes et
campagnes. Youssef A., éleve de 3eme 1 a proposé a la guitare des intermedes
musicaux, entre chaque extrait lu. Une belle premiere édition, qui sera
reconduite, avec plein d’idées nouvelles, l’année prochaine.

INTERNET AU LFCL: COMMENT CA MARCHE?






Dans le cadre du programme de géographie, les éleves de CM2B, CM2C et
CM2D ont accueilli Pierre, informaticien au LFCL, pour une intervention
consacrée au fonctionnement d’internet. A travers des explications concrétes,
les éleves ont découvert le chemin parcouru par internet dans ’établissement,
visité la salle des serveurs du secondaire et observé de prés un serveur, un
ordinateur et la fibre optique. Une immersion qui leur a permis de mieux
comprendre le fonctionnement du numérique et l’énergie nécessaire a son
usage. Une intervention trés appréciée, qui a suscité la curiosité et
l’enthousiasme des éleves.

3EME EDITION DU TOURNOI DE BADMINTON

Samedi dernier, une quarantaine de sportifs se sont retrouvés au LFCL pour la

3eme édition du tournoi de badminton. Ils ont fait chauffer le parquet de nos



deux gymnases afin de départager les meilleurs équipes de l'année 2025-2026.
Un grand bravo aux "Eperviers' qui remportent la finale de la catégorie 1
(6éme-5eme) et aux "Merengues” qui remportent la finale de la catégorie 2
(4éme - 3éme - lycée). Pour la premiére fois, nous avons organisé un dernier
match de gala entre les deux finalistes et il a été remporté par les
"Eperviers". Un grand bravo a eux et a tous les participants pour ce beau
moment de sport. On vous donne rendez-vous avant la fin de l'année, pour la
premiere édition de notre tournoi de tennis de table. Restez connectés.

BASKET-BALL & CORTA MATO
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Mercredi 28 janvier, nous avons organisé avec l'‘école Redbridge, une rencontre
amicale de basket-ball réunissant 12 équipes. Les rencontres se sont
enchainées dans un excellent état d’esprit, mélant engagement sportif, fair-
play et convivialité. Un grand merci aux éleves pour leur implication, ainsi que
pour l’organisation d’un golter tres apprécié par leurs adversaires a ’issue de
la rencontre. Un beau moment de sport et de partage, dont la prochaine
édition est d’ores et déja prévue en mai.



Jeudi matin, nous avons accueilli ’équipe qui a représenté le LFCL lors du

Corta Mato (cross) de Lisbonne. Un grand bravo a ces éleves qui ont su braver
la pluie et le vent pour porter haut les couleurs du lycée. Leur engagement et
leur esprit sportif méritaient pleinement ce moment de félicitations.

ATELIER DE GESTION DU STRESS 1ERE & TERM



Les mercredis 4 et 11 février a 13h15, le CDI college accueillera un atelier de
gestion du stress, animé par Anthéa Bailleux, psychologue scolaire, et Bonnie
Hiron, ancienne éléve du LFCL et actuellement étudiante en psychologie. Les
éléves de 1ére et terminale y découvriront des techniques concrétes pour
mieux gérer le stress lié aux examens et a l’orientation : un véritable coup de
pouce pour aborder cette période avec plus de sérénité.

LES ACH RENCONTRENT LES CM2



La semaine derniére, les Ambassadeurs et Ambassadrices contre le
harcelement sont intervenus dans les classes de CM2 afin de sensibiliser les
éléves au phénoméne du harcélement scolaire. A travers leurs échanges, ils
ont transmis aux éleves les clés pour réagir de maniere appropriée, que l’on
soit victime ou témoin. Ils leur ont également rappelé que chacun peut étre
confronté a ce type de situation, mais qu’au sein de l’établissement, toute
parole est écoutée et chaque éleve protégé. Enfin, ils ont répondu aux
nombreuses questions des éleves afin de renforcer leur compréhension et leur
information sur ce sujet essentiel. Un grand merci aux enseignants qui ont
accueilli ces interventions dans leurs classes et ont ainsi contribué au bon
déroulement de cette action de sensibilisation !

INTERVENTION DE L'ASSOCIATION REFOOD



Ce mardi 27 janvier 2026, les éco-délégués du collége et du lycée ont eu la
chance de découvrir Refood, une association de lutte contre le gaspillage
alimentaire, travaillant avec le lycée depuis quelques années. Lors de cette
intervention, les éléves ont pu mieux comprendre les enjeux liés a ce
probleme, découvrir les actions mises en place par l'association ainsi que son
fonctionnement. La semaine prochaine, vous pourrez découvrir une petite
vidéo de présentation du projet.

ANNIVERSAIRE DE LA CCLBL



Mardi soir, Miguel et Mathias (instrumentistes) ainsi que Inés et Martim

(chanteurs) se sont produits a la résidence de l’Ambassade de Belgique, a
occasion de Uanniversaire de la Camara de Comércio Luso-Belga-
Luxemburguesa. Ils y ont offert un petit concert qui a enchanté les convives
de cette soirée, mettant en lumiere le talent de nos éléves et la richesse
culturelle du LFCL.

FORMATION POUR UNE ECOLE INCLUSIVE
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La formation sur ’école inclusive s’est déroulée sur deux jours au LFCL. Elle a
d’abord été ouverte aux éléves et aux parents, puis s’est poursuivie par une
pléniere et des ateliers pour les enseignants, abordant la conception
universelle des apprentissages, les dispositifs d’aide et les outils pour
accompagner les éléves a besoins éducatifs particuliers.

2EME EDITION DE L'INTERNATIONAL DAY
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La deuxieme édition de U’International Day se déroulera le 11 avril de 11h a
15h. Les préparatifs viennent tout juste de commencer ! Cette journée a pour
objectif de célébrer la diversité a travers des stands représentant tous les
pays présents au LFCL. Lors de la premiere édition, 22 pays avaient déja
participé. Dés aujourd’hui, vous pouvez vous inscrire sur le groupe WhatsApp
du pays que vous souhaitez représenter en cliquant ici. Pour revivre les
moments de ’année derniere, découvrez la vidéo ici.

BOURSES AEFE 2026-2027


https://chat.whatsapp.com/JUrCfeC3ule6eFzkDvvHYH?utm_source=brevo&utm_campaign=LI300126&utm_medium=email
https://www.instagram.com/reel/DJxKT0iuzrI/?igsh=MXFybTY1ZGp0djFsNw%3D%3D&utm_source=brevo&utm_campaign=LI300126&utm_medium=email

BOURSE AEFE

.2026-2027
1ERE CAMPAGNE

Les familles francaises vivant a l’étranger peuvent bénéficier de bourses pour
aider au paiement des frais de scolarité (articles D531-45 a D531-51 du code
de U’éducation). Ces bourses s’adressent aux enfants francais vivant avec leur
famille a ’étranger, inscrits au registre mondial des Francais établis hors de
France et scolarisés dans un établissement homologué. Elles sont attribuées
selon les ressources et ne sont pas cumulables avec les prestations CAF en
France (attestation de radiation nécessaire). Toutes les démarches se font sur
ce lien : Bourses scolaires AEFE. Date limite de dépot : 8 février 2026

PORTES OUVERTES POUR LES NOUVELLES FAMILLES



https://pt.diplomatie.gouv.fr/fr/famille/bourses-scolaires-nord?utm_source=brevo&utm_campaign=LI300126&utm_medium=email

Les inscriptions pour la rentrée 2026 (pour les nouveaux éleves) sont
désormais ouvertes. Si vous avez des enfants qui ne sont pas encore scolarisés
chez nous, vous pouvez déposer un dossier en cliquant ici.

Nous organiserons le samedi 7 février des portes ouvertes a destination des
nouvelles familles. N'hésitez pas a partager linformation autour de vous. Ils
peuvent s‘inscrire sur le lien suivant : cliquez ici.

Attention : cela concerne les familles dont les enfants ne sont pas encore

scolarisés au LFCL et souhaitent nous rejoindre [’année prochaine. Les
réinscriptions pour nos éléves actuels débuteront en avril.

LE PROCHAIN MENU DE CANTINE


https://www.lfcl.pt/inscrire-son-enfant/?utm_source=brevo&utm_campaign=LI300126&utm_medium=email
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdPWt1grkG2kwoiOhAse4vDS2YDwppZDyYwU6rOVzLEa4-wWg/viewform?utm_source=brevo&utm_campaign=LI300126&utm_medium=email

,(¥] Menu végétarien (sur commande préalable) Menu de maternelle et du CP
. i sauf le jour végétarien
sk :
. SEMAINE DU @2 AU 06 FEVRIER 2026

LUNDI

Soupe aux haricots rouges
Salade de carottes et mais / betteraves mimosa
~ Beeuf bourguignon / réti de porc / pates / petits pois aux lardons
@fi} Pates au soja et légumes a loignon
Poire au sirop - yaourt - fruit
Soupe aux haricots rouges / mais / beeuf / pates / petits pois / fruit

MARDI

Soupe au chou
Laitue - concombres - saucisson / beurre
~ Croquettes de morue / poisson au four / riz a la tomate / brocolis
@ Salade de seitan et haricots azuki
Crépe au chocolat - yaourt - fruit
Soupe au chou / laitue / croquettes de morue / brocolis vapeur / crépe au chocolat

MERCREDI &)

Creéme de courgettes

Brochette tropicale — salade mixte - radis

Gratin de chouchou (chayote) aux ceufs pochés / légumes sautés variés

Ratatouille et couscous aux amandes

Salade de fruits / tarte aux pommes / fruit

Creme de courgettes / tomate / couscous sur ratatouille et ceufs pochés / carottes / fruit

JEUDI

Soupe aux carottes

(Euf dur sur cresson — mais — carottes rapées

Pizza - escalope de dinde a Uoignon / pates au beurre / haricots verts
\/?@ Pizza aux légumes

Fromage Vache qui rit / biscuits salés - yaourt - fruit

Soupe aux carottes / mais / pates / dinde / fromage

VENDREDI

Soupe de légumes

Fromage frais — pamplemousse - laitue
— Colin frit - poisson sauce veloutée au citron / riz aux carottes / légumes vapeur
I\C‘@@Tortellinis au pesto et fromage

Gateau roulé a la pate de coing - yaourt - fruit

Soupe de légumes / laitue / colin frit / riz / épinards / fruit

Cliquez ici ou sur le menu pour le découvrir en grand.

CONSEIL CULTUREL


https://www.lfcl.pt/la-restauration-scolaire/?utm_source=brevo&utm_campaign=LI300126&utm_medium=email
https://www.lfcl.pt/la-restauration-scolaire/?utm_source=brevo&utm_campaign=LI300126&utm_medium=email
https://www.lfcl.pt/la-restauration-scolaire/?utm_source=brevo&utm_campaign=LI300126&utm_medium=email
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LIEN BILLETTERIE

Le festival Rir’a Lisbonne revient en 2026 avec un plateau 100% féminin !
Rendez-vous au Capitélio le jeudi 12 mars a 20h30 pour une soirée pleine de



rires et de surprises. Billetterie et informations disponibles ici.

BONNE FIN DE SEMAINE



