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(FR) Chers parents,

Cette semaine a marqué le départ du premier voyage de [’année : trois classes
de seconde ont pris la direction de Montargil pour leurs journées
d’intégration, organisées par nos professeurs d’EPS. Une belle occasion de
renforcer la cohésion et de lancer ’année sous le signe du partage et de
l’esprit d’équipe.

Restons dans le domaine du sport avec les trois nouvelles activités qui
viennent compléter le programme de |’ Association sportive (pour les collégiens
et lycéens) : vous pourrez les découvrir dans cette lettre.

Vous y trouverez également toutes les informations sur les photos de classes,
qui débuteront des la semaine prochaine, avec "une nouveauté / un retour”
que nous avons le plaisir de vous présenter ci-dessous.

Bonne lecture et bonne fin de semaine a toutes et a tous !

(PT) Caros pais,

Esta semana ficou marcada pela partida da primeira viagem do ano: trés
turmas da seconde foram até Montargil para os seus dias de integracao,
organizados pelos professores de Educacdo Fisica. E uma 6tima oportunidade
para reforcar a coesao e comecar o ano com foco na partilha e no espirito de
equipa.

Continuamos na vertente desportiva com as trés novas atividades que
complementam o programa da Associacao Desportiva (para alunos do college e
do lycée) podem descobri-las neste boletim informativo.

Encontrarao também todas as informacdes sobre as fotografias de turma, que
comecarao na proxima semana, juntamente com "uma novidade/retorno”, que



temos o prazer de vos apresentar abaixo.
Boa leitura e um 6timo fim de semana a todos!

Pascale GAUTROT LAMOUREUX
Proviseure

LES PHOTOS DE CLASSE : LE CALENDRIER
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Découvrez ci-dessous le calendrier des photos de classe de l'année scolaire
2025-2026 «r

Vendredi 3 octobre : PS2, PS3, GS1, GS3, CPD, CPE, CE2E, CM1C, CM1D,
CM1E, CM1F, CM2A, CM2B, CM2C, CM2D, CM2E

Lundi 6 octobre : PS/MS1, PS4, MS2, MS4, CE1A, CE1B, CE1C, CE1D, CE1E,
CE1/CEF, CE2A, CE2B, CE2C, CE2D, CM1A, CM1B

Mardi 7 octobre : MS3, MS/GS5, GS2, GS4, CPA, CPB, CPC, CM2F, 5.2, 4.1, 4.3,
4.5, 4.6, 3.5



Mercredi 8 octobre : 6.1, 5.4, 3.2, 3.3, 3.4, 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 1B, 1D, 1F,
TA, TB, TC, TD

Jeudi 9 octobre : 6.2, 6.3, 6.4, 6.5, 6.6, 5.1, 5.3, 5.5, 4.2, 4.4, 3.1, 3.6, 1A,
1C, 1E, TE

Quelques nouveauteés cette année :
e Vous pourrez acheter une photo de classe (8 euros) ou un package avec
la photo de classe et des photos individuelles (14 euros),
e Vous aurez la possibilité de prévisualiser les photos en ligne avant
d'acheter,
o Cette année, notre prestataire sera Mais Quel Mil Palavras !

Ce qui ne change pas :
e Les sourires sur les photos,
e Le prix : 8 euros pour la photo collective,
» La livraison des photos se fera au LFCL et arrivera avant les vacances de
Noél !

VOYAGE D'INTEGRATION DES 2DE A MONTARGIL




Cette semaine, trois classes de seconde ont profité de trois jours ensoleillés a

Montargil pour participer a un voyage d’intégration sportif et convivial. Au
programme : des activités de cohésion pour mieux se connaitre et créer des
liens dans une ambiance dynamique et positive. La semaine prochaine, ce sera
au tour des deux autres classes de seconde de vivre cette belle expérience !



Nous leur souhaitons autant de soleil, de bonne humeur et de souvenirs
mémorables que lors de ce premier séjour.

SORTIE A LA TAPADA DAS NECESSIDADES EN CM2




Le soleil était au rendez-vous pour la sortie des classes de CM2 a la Tapada das
Necessidades. Entre la concentration lors de la course d'orientation, la
convivialité du pique-nique et l'énergie déployée pendant les jeux sur l'herbe,
les éleves ont vécu une journée formidable. Un grand bol d'air et de souvenirs
partagés ! Et n'oublions pas : un grand merci aux parents accompagnateurs.

BIENVENUE A NOS TROIS NOUVELLES VOLONTAIRES

Nous avons le plaisir d’accueillir cette année trois nouvelles volontaires en
Service Civique, engagées chacune dans un domaine essentiel de la vie
scolaire. Le Service Civique est un dispositif qui permet a des jeunes de 16 a



25 ans de s’engager pour une mission d’intérét général, tout en développant
des compétences et en vivant une expérience unique au sein d’une équipe.

Voici celles qui nous rejoignent (de gauche a droite):

o Héloise interviendra autour des Loisirs, de la Culture et des Sports, avec
pour objectif d’animer et d’enrichir la vie des éleves en dehors des
temps de classe.

e Méline s’investira dans le Développement Durable, pour sensibiliser la
communauté scolaire aux enjeux écologiques et impulser des actions
concretes.

« Apolline ceuvrera dans le domaine de ’Education a la Citoyenneté, afin
de promouvoir le vivre-ensemble, ’engagement et les valeurs
démocratiques.

Vous aurez certainement l’occasion de les croiser dans le cadre de nombreux
projets tout au long de l’année.

ACTIVITES DU MERCREDI : IL RESTE DES PLACES !!!
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extrascolaires
2025/2026

Toute l'équipe des activités extra-scolaires (primaire) a accueilli les éléves
mercredi pour cette premiere session dactivités de lannée avec
enthousiasme!

Quelques places sont encore disponibles avec nos partenaires ETDSA (tennis),
Dancespot (danse et musique), GCP (multisports), et CNATRIL (Triathlon), vous
étes encore a temps, nous fermerons les inscriptions du trimestre mardi
prochain a 10h00! Pour toute demande d'inscription, il vous suffit de nous
contacter a l’adresse suivante : aes@lfcl.pt.

Veuillez noter qu’aucune modification des options choisies pour l’étude et la


https://www.lfcl.pt/le-temps-periscolaire/?utm_source=brevo&utm_campaign=LI260925&utm_medium=email
https://www.lfcl.pt/le-temps-periscolaire/?utm_source=brevo&utm_campaign=LI260925&utm_medium=email

garderie ne pourra étre effectuée a partir du mardi 1er octobre a 10h00.

ET IL RESTE AUSSI DES PLACES A L'AS

ASSOCIATION
SPORTIVE

Il reste aussi des places disponibles dans le cadre de l'association sportive
(college et lycée). Nous avons méme ajouté 3 nouvelles activités :

v/ Volley-ball

v/ Tennis de table

v/ Badminton

Pour les inscriptions cliquez ici.

LE TROC LIVRES DE LA FCPE


https://www.lfcl.pt/la-restauration-scolaire/?utm_source=brevo&utm_campaign=LI260925&utm_medium=email
https://www.lfcl.pt/la-restauration-scolaire/?utm_source=brevo&utm_campaign=LI260925&utm_medium=email
https://bit.ly/46FKSiR?utm_source=brevo&utm_campaign=LI260925&utm_medium=email

VENEZ ECHANGER VOS LIVRES
EN BON ETAT ET PARTAGER LA
PASSION DE LA LECTURE...

Du 29 septembre au ler octobre Qja‘f'“
08h00-08h30

-
Lisbonne

Du lundi 29 septembre au mercredi 1er octobre, entre 8h et 8h30, nos
bénévoles de la FCPE Lisbonne vous accueillent pour une nouvelle édition du
TROC LIVRES ! Le principe est simple : un livre apporté, un livre emporté.

Nous vous remercions d'apporter uniquement des ouvrages en tres bon état
(enfants, adultes, BD, romans, en francais, portugais ou anglais) afin que
chacun reparte avec un livre qui donne envie d’étre lu et partagé. Un geste
écologique et solidaire, et l'occasion d'échanger entre parents !

JOURNEE EUROPEENNE DES LANGUES



JOURNEE EUROPEENNE DES LANGUES
“There is no gate, no lock, no bolt that you
can set upon the freedom of my mind” ~
@ Virginia Woolf

| ELEONORA FABBRO

A Uoccasion de la Journée européenne des langues, les membres de
I’Association des Eléves du Lycée (AEL) sont allés a la rencontre de leurs
professeurs pour recueillir leurs citations préférées. Jeudi soir, aprés les cours,
ils ont affiché ces perles de sagesse aux quatre coins du batiment du
secondaire. Une initiative inspirante qui célébre la diversité linguistique et
culturelle de notre établissement !

EXERCICE D'EVACUATION INCENDIE

Mercredi matin, [’établissement a procédé a un exercice d’évacuation
incendie, conformément aux obligations réglementaires et a notre démarche



de prévention. Celui-ci s’est déroulé dans de trés bonnes conditions, avec une
évacuation rapide et ordonnée de l’ensemble des batiments. Ces simulations
sont cruciales : elles permettent a chacun, éleves comme adultes, de
connaitre les bons gestes et les cheminements a suivre en cas de danger.

LE MENU DE LA SEMAINE PROCHAINE

# Menu végétarien (sur commande préalable) Menu de maternelle et du CP
aie " sauf le jour végétarien
MEN [ ] ERANSAIS SEMAINE DU 29 AU 08 OCTOBRE 2025

LUNDI

Potage parmentier

Laitue - Betteraves - Pamplemousse

Cuisse de dinde réti - Escalope de porc grillé / Purée — Chou braisé
'Haricots Mungo au potiron et courgettes

Fromage / Yaourt - Fruit

Potage parmentier / Poulet / Laitue /Purée / Chou hraisé / Fromage

MARDI &

Potage aux carottes

Salade nigoise -Concombres— Mais /olives
Pates 3 couleurs e rouleaux aux légumes
Légumes au curry et pois chiches

Creme anglais - Yaourt - Fruit
Potage aux carottes / Mais / Rouleaux aux |égumes / Pates 3 couleurs / Brocolis / Fruits

MERCREDI
Soupe au poisson avec pates et coriandre
Champignons a la grecque / Radis/beurre / Salade verte
_ Calamars a la sévillane / Petit-pois aux oeufs poches / Macédoine / Riz
(7 Salade de boulgour aux haricots et oeufs pochés
~ Dessert du Chef - Fruit
Creme au poisson / Salade vert [ Calamares a la sevillane [/ Riz/ Macédoine [ Fruit

JEUDI

Velouté aux poireaux
Salade Waldorf / Carottes rapées / Mais/soja
Filets de merlu / Morue au four / Pomme de terre /Haricots verts
5 ) Risotto aux champignons / Légumes sautés
~ «Aletria » / Yaourt / Fruit
Veloute aux poireaux [ Filets de merlu / Carottes en salade /Pomme de terre / Haricots verts [ Fuit

VENDREDI

Potage au chou-fleur
Saucisson/beurre [ Salade vert / Tomate
Réti de porc /[Escalope de dinde grillé / Gratin Dauphinois /Brocoli
) Wraps de légumes
Ananas au sirop- Yaourt - Fruit

&

|

Potage au chou-fleur / Tomate / Réti de porc / Pomme de terre au four/ Carrotes / Fruit

Cliquez ici ou sur le menu pour le découvrir en grand.

A NOTER DANS VOS AGENDAS


https://www.lfcl.pt/la-restauration-scolaire/?utm_source=brevo&utm_campaign=LI260925&utm_medium=email
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https://www.lfcl.pt/la-restauration-scolaire/?utm_source=brevo&utm_campaign=LI260925&utm_medium=email

MARINA FOIS

La 26e édition de la Festa do Cinema Francés débute bientot. L'événement
promet une programmation riche, avec la présence annoncée de lactrice
Marina Fois a Lisbonne pour présenter une avant-premiere. Les billets pour la
séance d'ouverture a Lisbonne sont disponibles. Pour consulter le programme
complet et réserver : cliquez ici.

BONNE FIN DE SEMAINE


https://festadocinemafrances.com/filmes/?utm_source=brevo&utm_campaign=LI260925&utm_medium=email
https://festadocinemafrances.com/filmes/?utm_source=brevo&utm_campaign=LI260925&utm_medium=email
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