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LETTRE D'INFORMATION
BOLETIM DE NOTICIAS

(FR) Chers parents,

Je suis trés heureuse d’étre de retour parmi vous aprés une période d’absence
et de pouvoir partager avec vous cette semaine de rentrée, toujours marquée
par ’énergie et ’enthousiasme qui animent notre communauté éducative.

Cette semaine, nous revenons ensemble sur quelques moments forts de la fin
de ’année derniere : le projet Silence ca tourne avec les éléves de 3eme qui
ont réalisé un podcast, le concours d’éloquence, vos dons généreux en faveur
des associations de Sao Tomé, ainsi que la cérémonie de fin d’études, moment
toujours riche en émotions et en fierté.

Je vous rappelle également qu’il est important de finaliser vos inscriptions aux
différents services du lycée (restauration, garderie, etc.) avant le 7 septembre
a minuit.

Je vous souhaite a toutes et a tous une excellente lecture et une tres belle
rentrée.

(PT) Caros pais,

E com um enorme prazer que regresso apoés um periodo de auséncia e que
partilho convosco esta semana de regresso as aulas, sempre marcada pela
energia e entusiasmo que anima a nossa comunidade educativa.

Esta semana, recordamos alguns dos destaques do fim do ano letivo passado: o
projeto Silence ca tourne com os alunos da 3éme, que produziram um podcast,
o concurso de eloquéncia, as vossas generosas doacdes a instituicoes de
caridade de Sao Tomé e a cerimonia de fim de estudos, sempre um momento
rico em emocao e orgulho.

Lembro-vos também que é importante finalizarem as vossas inscricoes para os
varios servicos escolares (restauracao escolar, garderie, etc.) antes da meia-



noite do dia 7 de setembro.
Desejo a todos uma excelente leitura e um excelente inicio de ano letivo.

Pascale GAUTROT LAMOUREUX
Proviseure

LA RENTREE DES 6EME EN IMAGES




Cette année, nous avons souhaité mettre ’accent sur U’entrée en 6e, un
moment important dans la vie scolaire de nos éléeves. Notre photographe était
présent lors de la découverte des classes, en compagnie des familles. Si
’excitation dominait, certains ont aussi montré une légere appréhension a
l’idée de rejoindre « I’école des grands ». Mais tres vite, la curiosité et l’envie
de retrouver leurs camarades ont pris le dessus.

INSCRIPTIONS AUX ACTIVITES & SERVICES
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Cette année, nous avons choisi de faire débuter en méme temps ’ensemble
des inscriptions aux différents services et activités, afin de vous en faciliter
l’acces. Vous avez ainsi jusqu’a dimanche minuit (sur Eduka) pour inscrire vos
enfants au service de garderie, a l’étude en élémentaire, aux activités extra-
scolaires en élémentaire et en GS, ainsi qu’au service de restauration scolaire.
C’est également ’occasion de mettre a jour les informations concernant les
personnes autorisées a venir chercher vos enfants, les transporteurs, ainsi que
les régimes spéciaux liés aux menus de la cantine. Vous avez recu cette
semaine des mails explicatifs détaillant chacune de ces procédures. Au
secondaire, les inscriptions a l’Association sportive restent ouvertes et se font
directement via ce lien.

Si vous souhaitez utiliser l'application mobile Eduka (i0S / Android), le codé

établissement est le suivant : 552764


https://lfcl-lisbonne.eduka.school/?utm_source=brevo&utm_campaign=LI050925&utm_medium=email
https://www.helloasso.com/associations/unss-association-sportive-du-lycee-charles-lepierre-de-lisbonne/adhesions/inscription-a-l-association-sportive-du-lfcl-2025-2026-1?utm_source=brevo&utm_campaign=LI050925&utm_medium=email
https://apps.apple.com/us/app/eduka-mobile/id1549137228?utm_source=brevo&utm_campaign=LI050925&utm_medium=email
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.edukasoftware.eduka_android_v2&utm_source=brevo&utm_campaign=LI050925&utm_medium=email

LE MENU DE LA RESTAURATION SCOLAIRE

o Menu végétarien (sur commande préalable) Menu de maternelle et du CP
MENU:
ERANGATS - SEMAINE DU 08 AU 12 SEPTEMBRE 2025

LUNDI

Potage aux carottes
___ Betterave/soja - Tomate / Concombre
‘-* Feuilletés au fromage, brocolis et pommes
Spaghettis a la bolognaise - Céte d'agneau au citron / Pates [ Haricots verts
Fromage / Crackers - Yaourt — Fruit
Potage aux carottes / Tomate / Spaghettis a la bolognaise / Haricots verts / Fromage / Fruit

MARDI

Soupe d'épinards et pois chiches
Fromage frais - Salade verte - Salade tropical
') Poireaux « a Bras »
Cuisse de poulet réti — « Carne & Portuguesa » / Riz / Epinards sautées
Pomme au four - Yaourt - Fruit
Soupe d'épinards / Salade verte / Cuisse de poulet roti / Riz / Epinards sautées / Fruit

MERCREDI
Creme de coriandre / Soupe de légumes
~ Quiche de légumes - Radis/beurre - Salade mixte
(%) Potiron au curry et haricots noirs
Riz Valencien - Filets bordelais / Riz de fruits secs / Carottes
Cheesecake - Salade de fruits - Fruit
Soupe de legumes / Salade mixte / Filets bordelais / Riz de fruits secs / Carottes / Fruit

JEUDI &

Soupe aux haricots blancs

Laitue / Radis rapées / Mais

Pates aux haricots azuki, potiron et Graines de Chia / Brocoli

Tofu pané et légumes sautées

Compote nature - Yaourt - Fruit

Soupe aux haricots blancs / Laitue / Pates aux haricots azuki, potiron / Brocoli / Yaourt

VENDREDI

Soupe de [égumes
Salade Printemps - Concombres / Tomate
(%7 Polenta / Haricots verts a la sauce de tomates/oignons
~ Calmars a la tomate - Poisson frit / Riz / Macédoine de légumes
Mousse au chocolat - Yaourt - Fruit
Soupe de légumes / Tomate / Poisson frit / Riz / Macédoine de légumes / Mousse au chocolat

Chaque vendredi, vers 14h00, le menu de la semaine suivante est mis en ligne
sur la page dédiée de notre site internet : cliquez ici pour le consulter. Nous
en profitons pour remercier chaleureusement nos équipes de restauration
scolaire pour leur engagement et la qualité du travail accompli au quotidien,
afin de proposer a nos éléves de succulents repas préparés sur place.

VISITE SENATORIALE AU LFCL


https://www.lfcl.pt/la-restauration-scolaire/?utm_source=brevo&utm_campaign=LI050925&utm_medium=email
https://www.lfcl.pt/la-restauration-scolaire/?utm_source=brevo&utm_campaign=LI050925&utm_medium=email
https://www.lfcl.pt/la-restauration-scolaire/?utm_source=brevo&utm_campaign=LI050925&utm_medium=email

Nous avons eu le plaisir d’accueillir, le mardi 2 septembre dernier, une mission
sénatoriale a Lisbonne dans le cadre des travaux de la Commission des affaires
sociales. Etaient présents : Mme Patricia Demas, sénatrice des Alpes-
Maritimes, M. Olivier Henno, sénateur du Nord, Mme Annick Petrus, sénatrice
de Saint-Martin, Mme Raymonde Poncet-Monge, sénatrice du Rhone, Mme
Emilienne Poumirol, sénatrice de la Haute-Garonne, accompagnés de M.
Clément Varin, administrateur du Sénat.

Cette visite a été l'occasion de leur présenter l‘établissement et plus
précisément le projet d'école maternelle et élémentaire du Lycée francais
Charles Lepierre.

LE CONCOURS D’ELOQUENCE SIMONE VEIL



Le 30 juin dernier, nos éléves de seconde ont vécu un moment fort avec la

finale du concours d’éloquence Simone Veil. Dans une ambiance a la fois
bienveillante et stimulante, les meilleurs orateurs se sont succédé sur scene
pour défendre, pendant six minutes, le sujet de leur choix. Convaincre,
émouvoir, captiver... chacun a su mobiliser son talent et ses techniques
oratoires pour marquer les esprits et laisser une empreinte durable dans la
mémoire du public. Un grand merci aux membres du jury pour leur
disponibilité et leur écoute attentive : le choix des lauréats a été
particulierement difficile, tant le niveau des prestations était élevé.

Félicitations a toutes et a tous, et plus particulierement a Laeticia S. et Diana

P., lauréates ex aequo de la premiere place, ainsi qu’a Vera R., Mawa M. et
Martim F.

“SILENCE CA TOURNE" LE PODCAST
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Dans le cadre des ateliers proposés aux éleves de 3e en fin d’année derniere,
le groupe de l’atelier podcast Silence, ¢a tourne ! a réalisé une émission
consacrée a la thématique des réseaux sociaux et a leurs usages par les
adolescents. Nous vous invitons a découvrir leur travail et a profiter de cette
écoute !

LA CEREMONIE DE FIN D’ETUDES



https://www.youtube.com/watch?v=pcbqDXik8as&utm_source=brevo&utm_campaign=LI050925&utm_medium=email
https://www.youtube.com/watch?v=pcbqDXik8as&utm_source=brevo&utm_campaign=LI050925&utm_medium=email
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Le 30 juin dernier, notre communauté éducative s’est réunie pour la
cérémonie de fin d’études. Que d’émotions au moment de dire au revoir a nos
éléves de terminale ! Nous les félicitons une nouvelle fois pour leurs résultats
exceptionnels au baccalauréat et leur souhaitons le meilleur pour la suite de
leur parcours.

Ils rejoignent désormais le réseau de nos anciens éléves, une communauté
forte et précieuse pour notre établissement. Vous pouvez les retrouver sur
leur [site web], ainsi que sur [Facebook] et [LinkedIn].

VOS DONS SONT BIEN ARRIVES A SAO TOME



http://anciens.pt/?utm_source=brevo&utm_campaign=LI050925&utm_medium=email
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063671019012&utm_source=brevo&utm_campaign=LI050925&utm_medium=email
https://www.linkedin.com/company/associa-o-de-antigos-alunos-do-liceu-franc-s-charles-lepierre/posts/?feedView=all&utm_source=brevo&utm_campaign=LI050925&utm_medium=email

Un immense merci pour votre élan de solidarité en fin d’année derniére : plus
de 60 kg de fournitures scolaires ont été collectés et remis a deux associations
de Uile de Sao Tomé, la Santa Casa da Misericordia dans la capitale et
Mantinha de Retalhos - AssociacGo de Apoio a Criancas a Porto Alegre (en

photo ci-dessus), dans le sud de Uile. Les responsables de ces deux
associations nous ont transmis leurs remerciements les plus chaleureux, que
nous avons le plaisir de partager avec vous.

A NOTER DANS VOS AGENDAS


https://www.facebook.com/p/Mantinha-de-Retalhos-Associa%C3%A7%C3%A3o-de-Apoio-a-Crian%C3%A7as-100064366644742/?utm_source=brevo&utm_campaign=LI050925&utm_medium=email
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A PARTIR DE 2 OUTUBRO 2025

La Festa do Cinema Francés revient bientot ! En 2025, elle célébrera sa 26¢
édition, du 2 au 12 octobre a Lisbonne et a Porto, avant de poursuivre sa
tournée dans plusieurs villes du pays.

BONNE FIN DE SEMAINE



